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 しんじょう よりあい 

 介護認定された方も そうでない方も ご一緒に参加しませんか。 

 あなたは どんな老後を望みますか。今までできたことが できなくなった時 いつもと変わら   

ない暮らしが どこかで違ってくる。そんなとき 私たちは「老い」を感じます。 

 自分自身の「老い」を正しく見つめ いかに 楽しい暮らしを送ることができるか ご一緒に

考えませんか。できなくなったことを嘆く前に 今できることの喜びを大切にしましょう。 

 きっと 新しい明日が見えてきますよ。 

できました！子供会の壁新聞 

 先月、大関よりあいの隣の

集落、サンライフ東中野子供

会が夏休みの課題で取材に訪

れ、壁新聞を作りました。  

 今月はその報告訪問です。  

 完成した壁新聞は大関小学

校に展示してあります。 

 皆さん楽しい夏休みが過ご

せたようですね。 

忘れていた歌も 

 いつしか口ずさむ懐メロ 

たすかるわぁ～ 

今年の夏野菜は高いから・・ 

お年寄りが元気になるのはなん

といっても歌、それも若かりし頃

の懐メロです。スクリーンを見なが

ら、往年の馴染みの俳優や歌手と一

緒に歌いました。それにまつわる懐

かしい話も沢山飛び出し思い出にふ

けりました。みなさんは「近江俊

郎・田端義夫・岡晴夫」などご存知

ですか？そんな方々の話題になると

皆さんの顔が輝きます。 
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 夕暮市は毎月第３水曜日で

す。野菜は「家上農園」魚は

「大川商店」さんが販売しま

す。 

 今年は野菜が不作だったそう

で、格安の野菜は好評です。 

  いるかの夕暮市 
毎月 第１水曜日 ４時～ 

 新庄 清水ガレージ 

 家上農園 野菜など 
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日 月 火 水 木 金 土 

  1  2   3 4   5 6 

    
新庄     

デイ  

いるかの 

夕暮市 
 

新庄     

デイ  

大関     

デイ 

7 8 9 10 11 12 13 

    
新庄     

デイ 

いるか  

de カレー 
舘サロン 

新庄     

デイ 

大関     

デイ 

14 15 16 17 18 19 20 

    
新庄     

デイ 
夕暮市  

新庄     

デイ 

大関     

デイ 

21 22 23 24 25 26 27 

    
新庄     

デイ 
   

新庄     

デイ 
大関デイ 
ワンコイン 

28 29 30 31    

    
新庄     

デイ 
      

 今年はこれまでに福井で大雪、広島の土

砂災害、台風２０号・２１号と来て、北海

道で震度７の地震が起きました。 

 俗に「申年は荒れる」「酉年は暴れる」

などと聞きますが、戌年にこれほど災害が

続くとは。 

 地球さんの堪忍袋の緒が切れたのではな

いと良いのですが、「２０年に一度の異常

気象」と他人事のように言ってるうちは、

毎年「２０年に一度」がやってくるんだろ

うなあと思っています。 

 ところで皆さん･･･屋外の防災放送は

聞こえましたか？ 台風２１号の折に

も、高齢者等避難準備情報の放送が「あっ

たような気配」がありましたが、風雨にか

き消されて全く聞き取れませんでした。 

 緊急時の命に関わる大事な放送です。 

 計画・設置はＪアラートとの絡みでしょ

うが、関係者の方、「守るべきものと伝え

るべき内容」をちゃんと考えましたか？   

 当然、想定内でしょ？     （と） 

ひとりごと・・ 聞こえませんよ！ 緊急なの

いつもいつも  利用者の方々と利用者の方々と  共に共に          

    そしてそして  いつかいつか  利用者に利用者に  なる日のためになる日のために    

 

地域老人会の今・・ 

 各地区の老人会が消滅して久しいけれど、奮

闘しているところもあります。東十郷地区の恵

比寿友愛クラブもそのうちの一つです。  

 毎月苦心して目新しい行事を組み入れ、会員

を飽きさせません。それは役員さんの奮闘の賜

物で、利用者さん

の要求を丁寧に聞

き集めて、実現さ

せています。自ず

と利用者さんが新

たな利用者さんを

呼び、徐々に会員

が 増 加 して い ま

す。 

 老人会の主な対象者は地域で自立して生活し

ている高齢者ですが、それでも会場の施設が遠

すぎたり、自力での出入りが困難で、現時点で

は参加が難しい方もいらっしゃいます。そこで

設備が整った身近な公共施設を使用できないか

と交渉しましたが、色々な制限で諦めなければ

なりませんでし

た。 

 そこで、角度

を変えた別の活

動が立ち上がり

ました。 

 地域や高齢者

が元気になる趣

旨の画期的なも

のです。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「丸岡駅!ニコニコプロジェクト」 
 

 目的は盛りだくさん！ 

 みなさんのご参加をお待ちしています。 

  

恵比寿友愛クラブ８月定例会 

老人会も参加した駅舎の七夕 

駅前サロン８月定例会 


